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Spielerisch zu mehr Ruhe und Gelassenheit

Das Wirbelwind – Konzept ...

Ablauf eines Termins

„Ein Wirbelwind genießt die Ruhe?!“ ist eine neue Möglich-
keit, um bei Kindern Stress abzubauen. Die Kombination aus 
Bewegung, Spaß und anschließenden Ruherunden hilft ihnen, 
auf spielerische Art Prüfungsängste, Hemmungen und Verlet-
zungen abzubauen.

Das Konzept wird seit ca. 15 Jahren an teilnehmenden Schu-
len und Kindergärten durchgeführt und seitdem stetig unter 
Leitung von Ärzten und Psychologen weiterentwickelt.

Jetzt anfragen:
info@veranstaltungen-philippimethode.de    Tel.: +49 (0)35936 45700

Weitere Infos unter www.stiftungphilippi.de

 stärkt das Selbstwertgefühl, Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit
 reduziert Hemmungen, Minderwertigkeitsgefühle und Prüfungsängste
 bringt mehr Lebensfreude und gute Laune
 verbessert die Sozialkompetenzen und Motorik
 weckt mehr Interesse am Unterricht und an den Hausaufgaben
 verschafft Ruhe, Gelassenheit, Zufriedenheit und einen erholsamen Schlaf

Ein Wirbelwind genießt die Ruhe?!
Bewegungs- und Entspannungsprogramm zum Stressabbau für Kinder

Die Einheiten fi nden 1x / Woche in Kleingruppen mit 5–12 Kindern statt und bestehen aus zwei Bereichen:

Mit Ärzten und Psychologen entwickelt

Für Kinder von 3 bis 10 Jahren, in teilnehmenden Kitas, Schulen und BioMeZ

Ca. 45 min. Bewegung:

Einfache Übungen in der Gruppe, 
aus denen Kinder viel Kraft und 

positive Energie schöpfen.

Ca. 15 min. Entspannung:

In einer kurzen Motivation wird 
u. a. der Weg zu einem liebevollen 

Miteinander vermittelt.
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